
Sou uma pessoa dinâmica e de mente aberta, que gosta de novas
experiências e oportunidades de aprendizagem. Gosto de organizar o meu
tempo de forma eficiente, estar preparada para diferentes situações e
trabalhar bem tanto de forma independente como em equipa. Sou
altamente motivada, responsável e sempre empenhada em alcançar
objetivos com uma atitude positiva.
Tenho fortes competências de comunicação, tanto verbal como escrita, e
sou organizada e detalhista, com capacidade para gerir tarefas de forma
eficiente. Adapto-me rapidamente a novos ambientes, aprendo rápido e
tenho um bom desempenho, sempre com respeito, simpatia e disposição
para ajudar os outros.
A minha paixão é trabalhar com crianças, especialmente através de
atividades criativas como artesanato, música e desenho. Toco clarinete e já
participei em projetos de música de câmara, na orquestra jovem de Sintra
asi como pertenço à banda filarmónica nossa Sr. da Fé de Monte Abraão.
Também tenho competências em artesanato manual e criação de conteúdo
visual usando o Canva, além de fortes habilidades de resolução de
problemas.
Sou falante nativa de espanhol e português, com conhecimentos básicos de
inglês. Originária da Venezuela, vivo em Portugal há oito anos, o que me
permitiu desenvolver excelente adaptabilidade, compreensão cultural e
habilidades de trabalho em equipa.

CAMILA VERONICA RUIZ CARLÉS

Sintra, Portugal
936231846 
camilacarles44@gmail.com
Venezuelana

Banda Filarmónica Nossa Senhora Da Fé De Monte Abraão -
Membro de uma banda filarmônica como instrumentista.

Sintra,   11/2019
 Até ao momento.

Sociedade Recreativa D. F. São João Das Lampas - parte do grupo
musical para as Marchas Populares.

Sintra, 06/2025-
07/2025

Oficinas De Música De Câmara E Composição Musical de Sintra -
Participação em diversos programas e concertos com objetivo de
publico variado.

Sintra, 05/2024 -
 Até ao momento.

Bicartes Associação Cultural- Parte da Equipa de produção e
voluntariada em vários eventos.

Sintra, 05/2025-
Até ao momento

Projeto de mentoria com a biblioteca escolar-  a alunos do primeiro
ciclo na área da leitura e em matemática a alunos do secundário.

Sintra,  02/2023-
05/2025

EXPERIENCIA

EDUCAÇÃO

Articulado de Música, secundário acabado Acabado : Julho 2025
Concervatório Sons e compassos  set 2022 - julho 2025

Licenciatura em Educação e Formação lisboa, set 2025
Intitudo de educação - Ulisboa Até ao momento.

INFORMAÇÃO ADICIONAL
Competências técnicas: Artesanato e artes manuais (instagram.com/pinhatas.anyca/), Canva
(design gráfico e criação de conteúdo visual), Clarinete, Desenho e esboço.
Linguas: 
Espanhol — Nativo, Português — C2, Inglês — B2

Orquesta escolar de Sintra Sintra, 02/2019 -
 07/2025


